A Nutricionista

EMENTA JARDIM / CATL / CAE ana Walllers

Jéana Malheiro, C.P. 2148N

oficente

Povoa de Varzim

SEMANA 2
Dia ALMOCO LANCHE DA TARDE
SoPA: CREME DE LEGUMES *? LEITE SIMPLES OU LEITE ¢/ CEVADA 7
PRATO: ESTUFADO DE ATUM COM TOMATE, CENOURA E ARROZ BRANCO 112 SALADA PAO ¢/ MANTEIGA
SEGUNDA ALFACE E PEPINO

SOBREMESA: FRUTA DA EPOCA
DIETA: ESTUFADO DE PEIXE NATURAL COM CENOURA E ARROZ BRANCO 4812 [PAPA DE ARROZ]
SOPA: SOPA JULIANA 12 LEITE SIMPLES oU LEITE ¢/ CEVADA *7

TERCA PRATO: EMPADAO DE CARNE PICADA C/ CENOURA, ERVILHAS E ARROZ 8812 PAo c/ FIaMBRE 16

¢ SOBREMESA: FRUTA DA EPOCA
DIETA: EMPADAO DE CARNE PICADA C/ CENOURA E ARROZ 8812 [PAPA DE ARROZ]
SopA: CREME DE LEGUMES 12 Flocos de Cereais tipo “CornFlakes”
QUARTA PRATO: LULAS ESTUFADAS C/ JARDINEIRA DE BATATA E LEGUMES 51214 ou “Flocos de Aveia”

SOBREMESA: MOUSSE DE CHOCOLATE / FRUTA DA EPOCA LEITE SIMPLES OU LEITE ¢/ CEVADA 17
DIETA: ABROTEA ASSADA C/ JARDINEIRA DE BATATA E LEGUMES A0 NATURAL *1? [PAPA DE ARROZ]
SOPA: SopA DE REPOLHO 2 LEITE SIMPLES OoU LEITE ¢/ CEvADA *7

QUINTA PRATO: FRANGO GRELHADO COM ESPARGUETE E SALADA MisTAL3712 PAo ¢/ QUEIO
SOBREMESA: FRUTA DA EPOCA
DIETA: FRANGO ESTUFADO NATURAL ¢/ MASSA CozIDA E BROcoLOs 1112 [PAPA DE ARROZ]
SOPA: SOPA JULIANA 1 OGURTE 17

SEXTA PRATO: RISSOIS DE PEIXE COM SALADA RUSSA. SALADA DE ALFACE 134712 BoLo DE LARANIA OU PAO ¢/
SOBREMESA: FRUTA DA EPOCA ‘ MANTEIGA 137
DIETA: MEDALHOES DE PESCADA C/ SALADA Russa A0 NATURAL 412 [PAPA DE ARROZ]

. VERDE: PRATOS COM METODOS DE CONFEGAO LEVES, SEM/COM POUCA GORDURA, PEIXES OU CARNES MAGRAS;
: PRATOS COM METODOS DE CONFECAO LEVE, COM QUANTIDADE MEDIA DE GORDURA, CARNES VERMELHAS
. VERMELHO: PRATOS COM MAIOR QUANTIDADE DE GORDURA, FRITOS, ENCHIDOS.

SEMAFORO DA
ALIMENTAGAO

BASE DA SOPA: BATATA, ABOBORA, ALHO-FRANCES, CEBOLA, CENOURA. HAVERA SEMPRE UMA OPGAO DE DIETA CONSTITUI APENAS UMA OPGAO A EMENTA
GERAL, C/ CONFECOES MAIS LEVES, PARA SITUACOES PONTUAIS. ESTA NAO SE ENCONTRA AJUSTADA A NENHUMA PATOLOGIA ESPECIFICA. DEVE CONTEMPLAR
APENAS LEGUMES CLAROS E CONFECIONADOS. A FRUTA SERA DEFINIDA SEMPRE DE ACORDO COM A SAZONALIDADE.

LEGENDA ALERGENIOS PRESENTES EM GENEROS ALIMENTICIOS (SEGUNDO O RECOMENDADO PELO REGULAMENTO EU 1169/2011 E ESCLARECIMENTO
2/DHA/2014 QUE OBRIGA A COMUNICAGAO DE ALERGENIOS EM GENEROS ALIMENTICIOS NAO PRE-EMBALADOS). A SUA REFEICAO CONTEM OU PODE CONTER
AS SEGUINTES SUBSTANCIAS OU PRODUTOS E SEUS DERIVADOS: 1- CEREAIS QUE CONTEM GLUTEN; 2- CRUSTACEOS E PRODUTOS A BASE DE CRUSTACEOS; 3-
OVOS E PRODUTOS A BASE DE OVOS; 4- PEIXE E PRODUTOS A BASE DE PEIXE; 5- AMENDOINS E PRODUTOS A BASE DE AMENDOINS; 6- SOJA E PRODUTOS A BASE
DE SOJA; 7- LEITE E PRODUTOS A BASE DE LEITE; 8- FRUTOS DE CASCA RIJA; 9- AIPO E PRODUTOS A BASE DE AIPO; 10- MOSTARDA E PRODUTOS A MOSTARDA;
11- SEMENTES DE SESAMO E PRODUTOS A BASE DE SEMENTES DE SESAMO; 12- OXIDO DE ENXOFRE E SULFITOS; 13- TREMOGO E PRODUTOS A BASE DE
TREMOCO: 14- MOLUSCOS E PRODUTOS A BASE DE MOLUSCOS.

PREVE-SE A ALTERAGAO_ A EMENTA POR MOTIVOS RELIGIOSOS, FESTIVIDADES, ALTERAGAO DA SAZONALIDADE DOS PRODUTOS HORTICOLAS, EXCESSO OU
RUTURA DE STOCK E DONATIVO. ULTIMA RevisA0, SETEMBRO 2019



